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Interni kurz instruktori LS Ski Zadov
Ptredsezonni setkani instruktorti lyZovani a snowboardu lyzatské skoly.
Termin: 14.-15.12.2024, Zadov (areal Kobyla)
Napli kurzu:

. teorie metodiky a didaktiky vyuky lyZovani/snowboardu
. praktické ukazky a vystupy na svahu

. organizace vyuky v LS, seznameni s vyukovym prostorem, arealem
. prvni pomoc

. individudlni domluva termint, ubytovani apod.

. a utuZeni party naseho tymu &

Jak kurz probiha:

Sobota

Sraz v 9:00 v arealu Kobyla, pred kancelati LS.

Kurz probiha po cely den (9:00 -12:00/13:30 - 16:00) piimo na svahu, dostavte se v 9:00 rovnou
S lyzatskym/snowboardovym vybavenim.

12:00-13:30 pauza na obéd

16:00-17:00 ubytovani

17:00 — 19:00 teorie didaktiky a metodiky lyZovani, organizace vyuky v LS, prvni pomoc

Nedéle

9:00 — 11:30 organizace vyuky v LS

11:30 — 13:00 pauza na obéd

13:00 — 16:00 praktické vystupy na svahu

Program kurzu mutize byt upraven na misté podle snéhovych podminek a poctu ti¢astnikd.. ..

Ubytovani:

. Ubytovna LS - lyzaisky stadion Zadov-Churafiov (www.churanov.cz)
. 2-5 lazkové pokoje, ubytovna je vybavena kuchyikou

. Pro ucastniky interniho kurzu - ubytovani zdarma (vlastni spacaky)

. Rezervace ubytovani je nutna predem — prosim uved’te v ptihlasce!

www.zadov.cz
tel.. 734433386, kobyla@zadov.cz



Doplitujici informace:

e Lyzatské / snowboardové vybaveni — vlastni. Moznost zapiijc¢eni po pfedchozi domluvé.
e Obéd je mozné vytesit na svahu v bufetu na sjezdovce. Dalsi moznosti: Dobra chata, Bufet pod
stadionem (cca 1 km od aredlu Kobyla).

Prosime o zpétné potvrzeni vasi ucasti - zaslanim prihlasky - zde, osobniho dotazniku - zde, p¥ip.
kopie vasi licence.

Zasilejte na mail: kobyla@zadov.cz

Kontakt: Lyzatska Skola Ski Zadov, kobyla@zadov.cz, 734 433 386

Té&Sime se na spolecné setkani.

Tym LS Ski Zadov
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