skizadov

UROVNE LYZARSKYCH DOVEDNOSTI

lyzarské hristé

oprvé na lyzich
Pop y pojizdny koberec

lyZarske hristé

jizda Sikmo svahem, umi zastavit pojizdny koberec

s jistotou jezdi oblouky v pluhu lyZaFské hFisté/ poma

MIiRNE POKROCILY OBLOUK V PLUHU: MP1

Vstupni oblouky jezdi stale v pluhu Misto

g x ! 3 i . 2 , sjezdovka poma
uroven mezi oblouky jiz zvladne jizdu v paralelnim postaveni lyZi vyuky J P

MIRNE POKROCILY OBLOUK V JEDNOSTRANNEM PRIVRATU: MP2

Vstupni oblouky jezdi z rozSifené stopy/ jednostranny privrat Misto ¥ aredl
uroven mezi oblouky paralelni postaveni lyzi vyuky Sk
POKROCILY: P1

Vstupni Misto

drovef zakladni paralelni oblouk wjuky cely areal
POKROCILY: P2

Vstupni smykany a carvingovy oblouk Misto B ares)

aroven vyuky



