PREHLED KURZU

BABY KURZY ( déti 3 roky)

Pocet déti ve skupiné: max. 4

Cil vyuky: Zvladnuti prvnich kraéka, lyZatska priprava zlepseni
rovnovahy, vyuka zastaveni v pluhu na mirném svahu.

lyZovat. Jsou i jiné zimni radovanky a miZeme to zkusit opét pFisti
rok.

ZKUSEBNI LEKCE ZDARMA:
Kazdou nedéli (19.1.2025 - 9.3.2025) 15:00 - 15:40

SNB DETSKE KURZY (8 - 15 LET) KURZY BEZECKEHO LYZOVANI (od 5 let)

Pocet déti ve skupiné: max: 6

Cil vyuky: zakladni SNB pruprava, vyuka smykaného a carvingového
oblouku

Doporuc¢ujeme minimalni vék 8 let (mladsi déti na dotaz). Ocenite
coaching zkusenych snowboardovych instruktord. Kromé
frontsideovych a backsideovych oblouki se nauéite padat a ovladat
snowboardovy slang.

INDIVIDUALNI VYUKA (SKI, SNB, BEZKY) KURZY PRO DOSPELE

Cil vyuky: zaméfeno na detaily techniky. Individudlné muizeme
reagovat na Vase potreby i obavy.

TIP na détskou vyuku: DUO LEKCE
Pro kazdé dité vybereme kamarada odpovidajici Grovné - vyuka ve
dvojici. UrCeno pro déti 3 - 5 let.

Vyuka ve vlastnim tempu pfizplisobena Vasim pianim a
schopnostem. Pro viechny druhy zimnich sportt, pro viechny
vékové kategorie.

Pocet déti ve skupiné: 5 - 8

Cil vyuky: Zvladnuti zatacéeni a zastaveni v pluhu na mirném svahu
(déti zacatelnici se zpravidla naudi zatacet a zastavit béhem 5 lekci)

Neméjte na své déti prilis velké naroky, hlavnim cilem je zabavna a
hrava vyuka.

I u této vékové skupiny mizZe nastat problém s odloucenim. Pfi
zahajeni lekce doporucujeme kratké a rychlé rozlouceni.

Uvedte vidy aktualni vék ditéte.

Pocet déti ve skupiné: max: 8

Cil vyuky: zakladni lyZarska priprava, zvladnuti zakladd klasické i
skateové techniky

Doporucujeme minimalni vék 5 let. LyZovani s volnou patou se
pfibliZuje pfirozené chizi, vybaveni je velmi lehké a pro déti to
znamena snadny zacatek vyuky lyZovani. Vyznamné rozviji pocit
snéhu a rovnovahu. Kamaradi jsou nejvétsi motivaci. Zacatek na
béZkach doporucujeme i pro sjezdové lyZovani.

Pro dospélé nabizime pouze individualni vyuku.

V pripadé vétsi skupiny Ize individudlné domluvit instruktora pro Vasi
skupinu nebo rodinnou vyuku.

Specialni nabidka "Ranni ptace" nebo "Vecerko"

Proc se prihlasit na kurzy pro dospélé? Dlouho jste na lyZich nestali,
lyZujete s obavami nebo se déti naucili lyZovat a vy také potrebujete
zapracovat na svém stylu. Nasi instruktofi jsou pfipraveni se Vam
individualné vénovat.

SKI DETSKE KURZY ( 4 - 5 let) SKI DETSKE KURZY ( 6 - 15 let)

Pocet déti ve skupiné: max. 8

Cil vyuky: Podle vstupni Urovné vyuka viech druhl obloukd (déti
zacatecnici se zpravidla naudi zatacet a zastavit béhem 3 lekci)

Vétsinou neni problém odlouéeni od rodici. Déti plné vyuZivaji
vyhod skupinové vyuky,poznavaji nové kamarady, inspiruji se
navzajem.

SEZONNI KURZY (SKI, SNB, BEZKY)

Pocet déti ve skupiné: max: 8 - 10

Cil vyuky: Podle vstupni Urovné vyuka viech druhl obloukd (déti
zacatecnici se zpravidla naudi zatacet a zastavit béhem 3 lekci).

Zabava na celou zimu. Déti plné vyuzZivaji vyhod skupinové vyuky,
poznavaji nové kamarady, inspiruji se navzajem. Pro zacatecniky,
zdokonaleni stylu nebo kondicni jizdy s kamarady.

NEPREHLEDNETE!

zredukovana na 2 Gcastniky, vyhrazuje si LS pravo skupiny sloucit nebo zkratit
dobu lekce.

REFLEXNI VESTA: k vyzvednuti v kancelafi LS
HELMA: doporucujeme pro vSechny uéastniky vyuky

URAZOVE POJISTENI: neni v cené kurzu, doporuéujeme individudlni
sjednani




