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VS sportklub, z.s. ve spolupraci s lyZarskou Skolou Ski Zadov porada akreditovany
lyZarsky kurz dle platnych predpisi MSMT CR s mozZnosti ziskat
kvalifikaci Instruktor/Instruktorka zakladi lyZovani s celostatni platnosti.

Termin kurzu: 18.-22.12.2024

Misto konani: Lyzaisky aredl Zadov

Program kurzu:

Kurz je veden, tak aby budouci instruktoti kvalitn¢ zvladali techniku sjizdéni a zataCeni, zaroven znali
metodiku vyuky lyzovani od zacateénikl aZ po pokro¢ilé a uméli ji vyuzit v praxi.

Program je rozdé€len na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretické ¢ast obsahuje metodiku vyuky lyZovani,
zéaklady pedagogiky a didaktiky, anatomii, historii a prvni pomoc. Prakticka ¢ast je zamétfena na osvojeni
lyzatské techniky a metodické vystupy sjezdového lyZzovani.

Ptesny Casovy rozvrh bude upiesnén pii zahdjeni kurzu.

Cilem kurzu je osvojeni techniky a metodiky vyuky lyZovani.

Uspé&sny absolvent kurzu je kompetentni:

. k vyuce mirn¢ az sttedné pokrocilych lyzait, vyuce déti i dospélych
. ukdzky techniky paralelnich obloukii
. aplikovani techniky na rizné podminky

Kurz je zakonen zavérecnou zkouskou.

Vystupem kurzu je ziskani licence Instruktor zakladt lyzovani MSMT a drZitele opraviiuje k vyuce zakladi
lyZovani na skolnich kurzech, ve sportovnich klubech a v komer¢nich lyZatskych skolach v celé CR.

Zkouskové pozadavky:

Teoreticky test a pohovor.
Rozsah pisemného testu: zdklady anatomie a kineziologie, fyziologie zaté€ze, sportovni ptiprava a
psychologie, pedagogické zasady a principy, vékoveé zvlastnosti. Metodika a didaktika vyuky a tréninku

lyZovéani, organizace vyuky a ¢innosti instruktora.

Praktickd zkouska-zvladnuti techniky sjizdéni a zatdceni a metodicky vystup.
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Rozsah praktické zkousky: pripravna cviceni pro sjizdéni a zataceni, oblouk v pluhu, oblouk z piivratu vyssi
lyzi, zakladni paralelni oblouk, smykany oblouk, carvingovy oblouk

Ubytovani:

Pro uéastniky kurzu je zajisténo ubytovani pfimo na Zadové — ubytovna LS na lyzatském stadionu (v cené
kurzu).

V ubytovné je k dispozici kuchyiika.

Stravovani:

Vlastni.

Vybaveni:

Lyzatska vystroj a vyzbroj, pozndmkovy sesit, prukazova fotografie.
Cena kurzu:

Celkova cena: 7.500,-K¢ (6.000,-K¢ bez ubytovani)

V cené kurzu je zahrnuto: kurzovné, ubytovani, skipas, prip. zapiijceni vybaveni.

Pro instruktory LS Ski Zadov plati nabidka dotace kurzu:

2.000,-K¢& pii Gispésném zvladnuti zavéreéné zkousky + splnéni podminky oduéenych 80 hodin v LS Ski
Zadov v sezoné 2024/25.

Oducenych 80 hodin bude proplaceno dle finanénich podminek LS + kurzovné bude vraceno pii zavéreéném
vyuctovani.

Mas o kurz zajem?

Zasli poptavku na kobyla@zadov.cz, nebo volej 734 433 386

Obratem dostanes ptihlasku a platebni informace

Veskeré aktudlni informace budeme zasilat na tvil) mail

www.zadov.cz
tel.: 734433386, kobyla@zadov.cz
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